
PROGETTO
AL VOLO

2024
TUTTA LA

FANTASIA DEL
VOLONTARIATO

LABORATORI DI
VOLONTARIATO ESTIVO 

PER RAGAZZI E RAGAZZE 
DAGLI 11 AI 14 ANNI

COMUNE 
QUATTRO CASTELLA

ISCRIZIONI ON LINE 
ENTRO IL 6 GIUGNO SUL SITO

 WWW.COLLINEMATILDICHE.IT
/ISCRIZIONI-PROGETTO-AL-VOLO/

REGOLE
PUOI ISCRIVERTI ENTRO IL 6 GIUGNO SUL SITO
WWW.COLLINEMATILDICHE.IT/ISCRIZIONI-PROGETTO-
AL-VOLO/

 -“AL VOLO” È UN PROGETTO DI AVVIO AL
VOLONTARIATO PER CONSENTIRE AI RAGAZZI DI FARE
ESPERIENZE DI IMPEGNO CIVICO, UTILE PER SÉ E PER GLI
ALTRI. NON SI TRATTA DI UN CENTRO ESTIVO O UN
SERVIZIO DI CONCILIAZIONE.

 -CHIEDIAMO DI ISCRIVERSI AL PROGETTO SE
REALMENTE INTERESSATI ALLE PROPOSTE, MANTENENDO
QUANTO PIÙ POSSIBILE L’IMPEGNO ALLA PARTECIPAZIONE
ALL’ATTIVITÀ SCELTA. 

-OGNI ASSOCIAZIONE HA UN NUMERO DI POSTI
LIMITATO CHE PUOI VEDERE IN TEMPO REALE SUL SITO.
ISCRIVITI IL PRIMA POSSIBILE OPPURE, A POSTI TERMINATI,
SCEGLI UN'ALTRA ESPERIENZA.

 -PUOI SCEGLIERE FINO AD UN MASSIMO DI 3 PROGETTI.
ALLA PRIMA SCELTA VERRAI CERTAMENTE CHIAMATO/A,
MENTRE LE SECONDE E TERZE SCELTE SARANNO
ACCOLTE SOLO IN CASO DI POSTI ANCORA DISPONIBILI.

 -UN'ASSENZA NON COMUNICATA PUÒ CREARE DISAGI.
AVVISA TEMPESTIVAMENTE IL TUTOR DI RIFERIMENTO O I
CONTATTI IN INFO. 

-RISPETTA LA PUNTUALITÀ ORARIA. 

-NEL CORSO DELLE ATTIVITÀ UTILIZZA IL CELLULARE SOLO
IN CASO DI EMERGENZE E COMUNICAZIONI URGENTI.
ALTRIMENTI, GODITI L'ESPERIENZA.

-SE FAI LA TERZA MEDIA E IL PROSSIMO ANNO DESIDERI
CONTINUARE A FARE VOLONTARIATO CONTATTACI. IL
VOLO NASCE PROPRIO PER PROMUOVERE IL
VOLONTARIATO FIN DA GIOVANISSIMI -SE SEI UN
GENITORE/TUTORE E VUOI COLLABORARE COME
VOLONTARIO CONTATTA IL NUMERO RIPORTATO NELLE
INFO.

PER INFO GENERALI  
SUL PROGETTO
CONTATTARE 328.8896333 
( MESSAGGIO  WHATSAPP )

IL POSTO GIUSTO - 
INFORMAGIOVANI UNIONE COLLINE
MATILDICHE

INFOGIOVANI_LAVORO_UCM

INFO

ORGANIZZATORE: Anpi Sezione 
Quattro Castella

ATTIVITA’ 1
PASTASCIUTTATA ANTIFASCISTA
DATE :  3 giornate dal 15 al 27
Luglio dalle 15 alle 18
LUOGO: Montecavolo o Salvarano
COSA SI FA: 
Preparazione di pasta fresca da
distribuire alla cittadinanza in
occasione della giornata del 25
Luglio, immaginandosi le
discussioni fatte da chi in quei
giorni è stato ai fornelli
TUTOR: Jessica Iori (3491852742)
e Simone Tagliati (3495387788)

ATTIVITA’ 2
CANTARE LA LIBERAZIONE
DATE : Dal 1 al 8 Luglio
dalle 15:00 alle 18:00
LUOGO: Montecavolo (Casa  del
Volontariato)
COSA SI FA:  organizzazione di un
piccolo coro volontario,
preparazione di canzoni della
Resistenza da interpretare in
occasione delle feste o delle
commemorazioni.
TUTOR:  Jessica Iori (3491852742)
e Simone Tagliati (3495387788)

CONDIVIDERE 
LIBERTA’

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 10
per ogni 
giornata

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 10
per tutto il
percorso

ORGANIZZATORE: Lergh ai Szoven

DATE :
Dal 3 al 7 Luglio 
dalle 17:00 alle 19:00
LUOGO: Oratorio Montecavolo
COSA SI FA:  
- spiegazione ai ragazzi della storia e
delle attività di Lergh 
 - spiegazione ai ragazzi di come si fa
un’intervista e un articolo per un
giornale, realizzazione e redazione  
(seguirà assegnazione del lavoro
come interviste e articoli da fare a
casa e in gruppo)
TUTOR: Lorenzo Braglia

BENVENUTI A
LERGH!

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 8
per tutto il
percorso

IL PROGETTO MIRA A GARANTIRE UN'ESPERIENZA DI
CRESCITA, INCLUSIVA E GRATIFICANTE PER TUTTI I
RAGAZZI/E ADERENTI. 
PER I RAGAZZI/E CON DISABILITÀ L'ASSOCIAZIONE
VALORE AGGIUNTO METTE A DISPOSIZIONE UNA
FIGURA DI SUPPORTO EDUCATIVO. I GENITORI
DOVRANNO CONCORDARE PRIMA DI EFFETTUARE
L’ISCRIZIONE LA DISPONIBILITA’ DEGLI OPERATORI
AL NUMERO 328.8896333 (WHATSAPP)

ORGANIZZATORE: Cinema Eden
DATE : 1 Luglio, 8 Luglio, 15 Luglio, 
22 Luglio e 29 Luglio
dalle 20:30 alle  23:30
LUOGO: Salvarano, Rubbianino,
Roncolo e Boschi
COSA SI FA:  montaggio proiettore,
impianto fonico e proiezione film
all’aperto 
TUTOR: Maurizio Gambarelli

ESTATE AL CINEMA

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 3
per  3
serate

ORGANIZZATORE: I Boschi Aps
DATE : 9, 16, 23, 30 Giugno
7, 14, 21, 28 Luglio
1, 8,15, 22, 29 Settembre
dalle 17:00 alle 20.30
LUOGO: Centro Sociale i Boschi di
Puianello
COSA SI FA:  Collaborazione alla
distribuzione del gnocco fritto e
compilazione ordini
TUTOR: Nadia Filoni 3395375885

GNOCCO FRITTO
CHE PASSIONE !

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 2
per data

L’ARTE DEL PRESEPIO
ORGANIZZATORE: Associazione
Amici del Presepio Provincia di
Reggio Emilia
DATE : 18 Giugno, 20 Giugno, 25
Giugno, 27 Giugno, 2 Luglio, 4 Luglio
dalle 9 alle 12
LUOGO: Salvarano, 
Piazza della Rosa 6
COSA SI FA:  corso per la
realizzazione di un presepe
TUTOR: Tito Ferri

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 8
per tutto il 
percorso

IN COLLABORAZIONE CON L’ISTITUTO COMPRENSIVO DI 
QUATTRO CASTELLA E VEZZANO SUL CROSTOLO

https://www.collinematildiche.it/iscrizioni-progetto-al-volo/
https://www.collinematildiche.it/iscrizioni-progetto-al-volo/


SCEGLI IL PROGETTO
NATURIAMOCI
ORGANIZZATORE: Oasi Lipu Bianello
DATE: 18, 19, 20 Giugno 
dalle 9:15 alle 12:45
LUOGO: Oasi Bianello
COSA SI FA: pulizia dei sentieri (taglio
rami, pulizia canalette, rimozione
rifiuti) e didattica ambientale.
TUTOR: Luca Artoni 3497116057

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 15
per ogni 
giornata

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  15
per tutto il 
percorso

PLUTONE
LABORATORIO
TEATRALE
ORGANIZZATORE: Valore
Aggiunto
DATE: 10,11,12,13 Giugno 
dalle  15 alle 17:00
LUOGO: Vasca Corbelli-Rivalta
COSA SI FA: laboratorio teatrale,
come possibilità di scoperta delle
potenzialità espressive del proprio
corpo, inteso come fisicità e
vocalità anche in situazione di
disabilità . Il laboratorio è condotto
con personale esperto della
compagnia Mamimò.
TUTOR: Mariangela Simonazzi

PROGETTO
IL PASSATEMPO

ORGANIZZATORE: Banca del Tempo
di Quattro Castella, Aima Reggio
Emilia Odv, I Boschi Aps Centro
Sociale, Arte in Orto Aps, Auser
Reggio Emilia Odv.

DATE :12 Giugno, 19 Giugno, 3
Luglio, 10 Luglio, 17 Luglio, 24 Luglio,
7 Agosto, 21 Agosto
dalle 16:00 alle 19:00
LUOGO: Circolo Boschi di Puianello
COSA SI FA:  il progetto Il
Passatempo promuove l'incontro
delle persone anziane proponendo a
loro varie attività di gruppo. 
TUTOR: Emilio Bertolini

POSTI 
DISPONIBILI

fino a 6
per ogni 
giornata

ORGANIZZATORE:  Giardino di San
Giuseppe
DATE: 2,4,9,11,16,18,23,25 Luglio
dalle 16 alle 18
LUOGO: Giardino di San Giuseppe
COSA SI FA: progettazione e
creazione di giochi da donare ai
bambini del polo educativo 
TUTOR: Samantha Rossi

COSTRUIAMO
DIVERTENDOCI !

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  10
per tutto il 
percorso

ORGANIZZATORE: 
Incontro società Cooperativa
DATE :
Dal 10 al 14  e dal 17 al 21 Giugno
Dal 24 al 28 Giugno e dall’1 al 5 Luglio
Dall’8 al 12 Luglio e dal 15 al 19 Luglio
Dal 22 al 26 Luglio e dall’ 29 Luglio 
al 2 Agosto
Dal 5 al 9 Agosto e dal 12 al 16
Agosto
Dal 19 al 23 Agosto e dal 26 al 30
Agosto.
dalle 17:30 alle 19:30
LUOGO: Piscina la Favorita
COSA SI FA:  manutenzione, pulizia 
e ripristino serale area verde parco
piscine; sistemazione 
e archiviazione documenti.
TUTOR: Matteo Friggieri 
3391023462

ESTATE PULITA

ORGANIZZATORE: 
Biblioteca  Comunale di Quattro
Castella

ATTIVITA’ 1
MICROLETTORI AL PARCO
DATE : 3 incontri doppi (mattina di
preparazione e serata di lettura)
durante l'estate. Gli iscritti saranno
contattati ad inizio estate per le date
definitive.
LUOGO: Quattro Castella
COSA SI FA: attività di lettura a voce alta
voce per bimbi 3/5 anni nei parchi del
paese insieme ai bibliotecari.
TUTOR: Barbara Mantovi - 
Fabio Uliano Grasselli
0522 249232 o WhatsApp della
Biblioteca: 3332418594

ATTIVITA’ 2
TUTTI I SEGRETI DELLA BIBLIO
DATE : gli operatori comunicheranno le
date agli iscritti ad inizio estate
LUOGO: Quattro Castella
COSA SI FA: creazione dei contenuti
(foto, video e testo) per Facebook e
Instagram con l'obiettivo di mostrare il
lavoro dietro le quinte in Biblioteca
(incontri di 3 ore ciascuno ca.)
TUTOR: Barbara Mantovi - 
Fabio Uliano Grasselli
0522 249232 o 
WhatsApp 3332418594

ATTIVITA’ 3
OGGI GIOCHIAMO A...
DATE: 3 appuntamenti in orario serale
ognuno preceduto da 1 incontro di
preparazione in biblioteca di 2 ore.
LUOGO: Quattro Castella
COSA SI FA: impara a giocare ad un
gioco in scatola in biblioteca e partecipa
come coordinatore di uno dei tavoli alle
serate estive di gioco. Il coordinatore
accoglie gli altri giocatori, spiega le
regole e aiuta il bibliotecario nella
gestione della serata 
TUTOR: Barbara Mantovi - 
Fabio Uliano Grasselli
0522 249232 o 
WhatsApp 3332418594

ESTATE IN GIOCO

POSTI 
DISPONIBILI
ATTIVITÀ 1
fino a 3 per 

ogni giornata

POSTI 
DISPONIBILI
ATTIVITÀ 2
fino a 5 per 

tutto i
l percorso

POSTI 
DISPONIBILI
ATTIVITÀ 2
fino a 8 per 

ogni giornata

ORGANIZZATORE: 
Polisportiva Terre Matildiche
DATE :
27, 28 Giugno dalle 9:00 alle 12:00
25, 26 Luglio dalle 9:00 alle 12:00
LUOGO: Salvarano
COSA SI FA:  aiuto nella
manutenzione dello spazio sportivo 
TUTOR: Davalli Giovanni, 
Marchi Luisa, Friggieri Massimo
3401433644

SPAZIO SPORTIVO:
CURIAMOLO
INSIEME

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  3
per  due

 settimane

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  4
per ogni 
giornata POSTI 

DISPONIBILI
fino a  4

per  tutto 
il percorso

INSIEME PER GLI 
ALTRI
ORGANIZZATORE: 
Caritas Interparrocchiale 
Quattro Castella e Vezzano
DATE : 21 Giugno, 19 Luglio, 7
Settembre
dalle 17 alle 19
e dalle 9 alle 12 ( 7 Settembre )
LUOGO: Quattro Castella
COSA SI FA: 
21 Giugno: preparazione delle borse
alimentari da consegnare alle famiglie
bisognose.
19 Luglio: realizzazione di un prodotto
multimediale di promozione
dell’associazione
7 Settembre: raccolta del materiale
scolastico
TUTOR: Ilaria Squicciarini
3930085688

ORGANIZZATORE: Amici del Bianello
DATE: 10 Giugno, 1 Luglio, 5 Agosto, 
2 Settembre dalle 9:00 alle 12:00
LUOGO: Parco Melograno
COSA SI FA: raccolta rifiuti e pulizia 
TUTOR: Franco Bertossi 3336731620

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  12
per tutto 

il percorso

PULIAMO IL PARCO

UNA PANCHINA PER
LA PACE & LA
GENTILEZZA
ORGANIZZATORE: 
Gruppo Consigliare Quattro
Castella
DATE : 29 Giugno, 6 Luglio
dalle 8:30 alle 12
LUOGO: Puianello
COSA SI FA: coloriamo una
panchina per la pace nel Parco
delle Rose di Salvarano e una
panchina della gentilezza nel Parco
di Puianello 

POSTI 
DISPONIBILI

fino a  5
per ogni 
giornata


