LABORATORIO DI COSTRUZIONE DI UN PRESEPIO
27, 29 Giugno, 4,6,11, 13 Luglio
Sede dell'associazione in Piazza della Rosa 6 a Salvarano di
Quattro Castella
Ferri Tito
Associazione Amici del Presepio della Provincia di
Reggio Emilia
8 PER TUTTE LE DATE INSIEME

Creazione di due pannelli colorati da esporre, giocando
sulle potenzialita del colore
4,6,11,13, 18, 20, 25, 27 Luglio
Sede Giardino di San Giuseppe -Salvarano
Miriam Montruccoli 3466353394 e
Teresa Bertolini 3315417118
Giardino di San Giuseppe Salvarano
10 PER TUTTE LE DATE INSIEME

RACCOLTA RIFIUTI E PULIZIA DEL PARCO MELOGRANO
12 Giugno, 3 Luglio, 7 Agosto, 4 Settembre
Parco Melograno di Quattro Castella
Franco Bertossi 3336731620
Amici del Bianello
5 PER OGNI DATA

PREPARAZIONE DELLE BORSE DI ALIMENTI DA CONSEGNARE ALLE
FAMIGLIE BISOGNOSE E RACCOLTA DEL MATERIALE SCOLASTICO PRESSO
| SUPERMERCATI

20 Luglio, 2 Settembre
Vezzano sul Crostolo, magazzino alimentare.
llaria Squicciarini 3930085688
Caritas Interparrocchiale Quattro Castella e Vezzano
3 PER OGNI DATA

PULIZIA E MANUTENZIONE PARCHI PUBBLICI E ARREDI URBANI
1 Luglio (MONTECAVOLO), 8 Luglio (PUIANELLO- Panperduto) dalle 9 alle 12
Montecavolo e Puianello
Serena Strozzi 3485506352
Consiglieri comunali
10 PER OGNI DATA

IL PROGETTO MIRA A GARANTIRE UNESPERIENZA DI CRESCITA,
INCLUSIVA E GRATIFICANTE PER TUTTI | RAGAZZI/E ADERENTI.

PER | RAGAZZI/E CON DISABILITA L'ASSOCIAZIONE VALORE
AGGIUNTO METTE A DISPOSIZIONE UNA FIGURA DI SUPPORTO
EDUCATIVO PER LE ATTIVITA SCELTE.

PUOI SPUNTARE LA RICHIESTA DEL SERVIZIO AL MOMENTO DELL
ISCRIZIONE.

ENTRO IL 7 GIUGNO

OGNI ASSOCIAZIONE HA UN NUMERO DI POSTI
LIMITATO CHE PUOI VEDERE IN TEMPO REALE SUL SITO.
ISCRIVITI IL PRIMA POSSIBILE OPPURE, A POSTI
TERMINATI, SCEGLI UN'ALTRA ESPERIENZA.

PUOI SCEGLIERE FINO AD UN MASSIMO DI 3 PROGETTI.
ALLA PRIMA SCELTA VERRAI CERTAMENTE CHIAMATO/ A,
MENTRE ALLE SECONDE E TERZE SCELTE SARANNO
ACCOLTE SOLO IN CASO DI POSTI ANCORA DISPONIBILI.

UN'ASSENZA NON COMUNICATA PUO CREARE DISAGI.
AVVISA IN TEMPO UTILE AL TUTOR DI RIFERIMENTO o AL
CELLULARE SOTTO.

RISPETTA LA PUNTUALITA ORARIA

NEL CORSO DELLE ATTIVITA UTILIZZA IL CELLULARE SOLO
IN CASO DI EMERGENZE E COMUNICAZIONI URGENTI.
ALTRIMENTI, GODITI LESPERIENZA

SE FAI LA TERZA MEDIA E IL PROSSIMO ANNO DESIDERI
CONTINUARE A FARE VOLONTARIATO CONTATTACI. IL
VOLO NASCE PROPRIO PER PROMUOVERE IL
VOLONTARIATO FIN DA GIOVANISSIMI

SE SEI UN GENITORE/TUTORE E VUOI COLLABORARE COME
VOLONTARIO CONTATTA IL NUMERO DEL TUTOR O IL
NUMERO SOTTO

PER INFO GENERALI SUL PROGETTO
CONTATTARE IL NUMERQ 328.8896333 { WHATSAPP)

n IL POSTO GIUSTO -
INFORMAGIOVANI UNIONE COLLINE MATILDICHE
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ISCRIZIONI ON LINE ENTRO IL 7 GIUGNO SUL SITO


https://www.collinematildiche.it/iscrizioni-progetto-al-volo/

IN OASI PER NATURA

ATTIVITA PULIZIA SENTIERI E CANALETTE DELLACQUA, RIMOZIONE RIFIUTI E ATTIVITA
DI EDUCAZIONE AMBIENTALE CON OSSERVAZIONE DELLA NATURA

DATE 13, 14,15 e 16 Giugno dalle 9 alle 12:30

LUOGO Oasi LIPU Bianello, lungo i sentieri tra i 4 colli di Quattro Castella, Zane,
Lucio, Bianello e Vetro

TUTOR DI RIFERIMENTO: Luca Artoni 3497116057

ORGANIZZATORI Lipu Oasi Bianello

POSTI DISPONIBILI: 15 PER OGNI DATA

MIGLIORIAMO GLI IMPIANTI SPORTIVI

ATTIVITA PICCOLI LAVORI MANUALI PER MANTENIMENTO IMPIANTI SPORTIVI E
AIUTANTI DI SALA PER CENE O FESTE DI PAESE

DATE 1 mattina al mese da Luglio a Settembre da concordare con le
famiglie

LUOGO Centro sportivo di Salvarano e circolo tennis Quattro Castella
TUTOR DI RIFERIMENTO: Davalli Giovanni (3401433644), Friggieri Massimo,
Miari Tiziano

ORGANIZZATORI Polisportiva Terre Matildiche

POSTI DISPONIBILI: 4 PER OGNI DATA

C'E VALORE IN FATTORIA

ATTIVITA ACCUDIMENTO ANIMALI, COSTRUZIONE DI CASETTE DI UCCELLI, LA
FILIERA DEL GRANO (DAL CHICCO ALLA PAGNOTTA), LABORATORIO ERBE
AROMATICHE.

Obiettivo del progetto € conoscere 'ambiente agricolo locale, maturare
una consapevolezza ecologica e lavorare a piccoli gruppi in cui ognuno
si sente accolto.

DATE 1 Giugno (accudimento animali), 8, 9, 15, 16 Giugno (costruzione
casette uccelli)

LUOGO Fattoria Alex di Quattro Castella

TUTOR DI RIFERIMENTO: Mariangela Simonazzi - 3459203517
ORGANIZZATORI Valore Aggiunto Odv e Fattoria Alex

POSTI DISPONIBILI: 12 PER TUTTE LE DATE INSIEME

CUCINA AL VOLO

ATTIVITA ASSIEME IN CUCINA: DALLA PREPARAZIONE AL PRANZO
DATE 20, 22, 27, 29 Giugno

LUOGO Polisportiva Terre Matildiche - Salvarano

TUTOR DI RIFERIMENTO: Emilio Bertolini 3355299125
ORGANIZZATORI Banca del Tempo Quattro Castella

POSTI DISPONIBILI: 7 PER TUTTE LE DATE INSIEME

ESTATE Al BOSCHI

ATTIVITA 1 CINEMA ESTIVO Al BOSCHI: AIUTO NELL'ALLESTIMENTO
DEL CINEMA ESTIVO

DATE 3, 10, 17, 24, 31 Luglio

LUOGO Centro sociale i Boschi di Puianello

TUTOR DI RIFERIMENTO: Gambarelli Maurizio 3406020454
ORGANIZZATORI | Boschi Aps

POSTI DISPONIBILI: 3 PER TUTTE LE DATE INSIEME

ATTIVITA 2 DOMENICA Al BOSCHI: GNOCCO E SPETTACOLI. AIUTO AL CIRCOLO
PER LE APERTURE DOMENICALI

DATE 2, 9, 16, 23, 30 Luglio

LUOGO Centro sociale i Boschi di Puianello

TUTOR DI RIFERIMENTO: Gambarelli Maurizio 3406020454
ORGANIZZATORI | Boschi Aps

POSTI DISPONIBILI: 3 PER OGNI DATA

ESTATE IN GIOCO IN BIBLIOTECA

ATTIVITA 1 LETTURA A VOCE ALTA VOCE PER BIMBI 3/5 ANNI NEI PARCHI DEL
PAESE INSIEME Al BIBLIOTECARI

DATE 1 giorno al mese (Giugno, Luglio e Agosto)

LUOGO parchi di Quattro Castella

TUTOR DI RIFERIMENTO: Barbara Mantovi e Fabio Grasselli 0522 249271-232 o
WhatsApp Biblioteca 3332418594

ORGANIZZATORI Biblioteca di Quattro Castella

POSTI DISPONIBILI: 2 PER OGNI DATA

ATTIVITA 2 TUTTI | SEGRETI DELLA BIBLIO - CREAZIONE DEI CONTENUTI (FOTO, VIDEO
E TESTO) PER POST FB E INSTAGRAM CON LOBIETTIVO DI MOSTRARE IL LAVORO
DIETRO LE QUINTE IN BIBLIOTECA

DATE 1 giorno al mese (Giugno, Luglio, Agosto e Settembre)

LUOGO Quattro Castella

TUTOR DI RIFERIMENTO: Barbara Mantovi e Fabio Grasselli 0522 249271-232 o
WhatsApp Biblioteca 3332418594

ORGANIZZATORI Biblioteca di Quattro Castella

POSTI DISPONIBILI: 5 PER TUTTE LE DATE INSIEME

ATTIVITA 3 OGGI GIOCHIAMO A... - IMPARA A GIOCARE AD UN GIOCO IN
SCATOLA IN BIBLIOTECA E PARTECIPA COME COORDINATORE DI UNO DElI
TAVOLI AD UNA DELLE SERATE ESTIVE DI GIOCO IN PROGRAMMA IN DIVERSI
LUOGHI DEL PAESE. COSA FA UN TUTOR DI TAVOLO? ACCOGLIE GLI ALTRI
GIOCATORI, SPIEGA LE REGOLE E AIUTA IL BIBLIOCARIO NELLA GESTIONE
DELLA SERATA

DATE 1 giorno al mese (Giugno, Luglio, Agosto e Settembre)

LUOGO Quattro Castella

TUTOR DI RIFERIMENTO: Barbara Mantovi e Fabio Grasselli 0522 249271-232
o WhatsApp Biblioteca 3332418594

ORGANIZZATORI Biblioteca di Quattro Castella

POSTI DISPONIBILI: 6 PER OGNI DATA

ATTIVITA 4 GAMETELLING - GIOCA AD UN GIOCO DA TAVOLO IN BIBLIOTECA,
IMPARA LE REGOLE E CREA UN VIDEO TUTORIAL PER SPIEGARLE AD ALTRI
GIOCATORI

DATE 2 date a Giugno e 2 date a Settembre

LUOGO Quattro Castella

TUTOR DI RIFERIMENTO: Barbara Mantovi e Fabio Grasselli 0522 249271-232
o WhatsApp Biblioteca 3332418594

ORGANIZZATORI Biblioteca di Quattro Castella e Cooperativa Accento
POSTI DISPONIBILI: 10 PER DATA

PROGETTO PASSATEMPO

ATTIVITA AFFIANCAMENTO, INTERAZIONE, SUPPORTO E SCAMBIO DI
COMPETENZE CON PARTECIPANTI DEL PROGETTO NELL'ESECUZIONE DELLE
ATTIVITA QUALI: LABORATORI CREATIVI, GINNASTICA DOLCE, MUSICA E
CANTO, VISIONE DI FILM, TOMBOLA E TAVOLI DA GIOCO, ATTIVITA IN
GIARDINO E DI ORTOTERAPIA, GITE A LUOGHI DEL TERRITORIO
DELL'UNIONE COLLINE MATILDICHE.

DATE 14 Giugno, 21 Giugnho, 5 Luglio, 12 Luglio, 19 Luglio, 2 Agosto, 23
Agosto.

LUOGO Centro Sociale i Boschi di Puianello

TUTOR DI RIFERIMENTO: Emilio Bertolini 3355299125

ORGANIZZATORI Aima Reggio Emilia ODV, Banca del Tempo di Quattro
Castella, i Boschi Aps Centro Sociale, Arte in Orto Aps, Auser Reggio
Emilia ODV.

POSTI DISPONIBILI: 15 PER OGNI DATA

TESTIMONI: VALORIZZARE LE TRACCE DELLA
RESISTENZA

ATTIVITA VALORIZZAZIONE DEI CIPPI, DEI MONUMENTI E DEGLI ALTRI
SIMBOLI CHE SUL TERRITORIO COMUNALE ATTESTANO IL RUOLO DELLA
NOSTRA COMUNITA NELLA LOTTA ANTIFASCISTA. IDEAZIONE E
REALIZZAZIONE DI OPERE ORIGINALI E AUTENTICHE PER ARRICCHIRE E
RENDERE MAGGIORMENTE VISIBILI QUESTI "TESTIMONI".

Le opere realizzate saranno poi installate in un secondo momento nel
quale sicuramente saranno invitati i partecipanti al progetto e le
famiglie.

DATE 4 pomeriggi infrasettimanali dal 19 al 31 Giugno

LUOGO Montecavolo - Sede ANPI Quattro Castella in Via F.lli Cervi e
altri spazi nel centro di Montecavolo

TUTOR DI RIFERIMENTO Jessica lori 3491852742 e Simone Tagliati
3495387788

ORGANIZZATORI Anpi Sezione di Quattro Castella

POSTI DISPONIBILI 8 PER TUTTE LE DATE INSIEME

ESTATE PULITA

ATTIVITA | ragazzi svolgeranno mansioni di pulizia del parco,
sistemazione serale dellimpianto, attivitd di sistemazione e
digitalizzazione dei documenti

DATE

Dal 12 al 16 Giugno dalle 17:30 alle 19:30

Dal 19 al 23 Giugno dalle 17:30 alle 19:30

Dal 26 al 30 Giugno dalle 17:30 alle 19:30

Dal 3 al 7 Luglio dalle 17:30 alle 19:30

Dal 10 al 14 Luglio dalle 17:30 alle 19:30

Dal 17 Al 21 Luglio dalle 17:30 alle 19:30

Dal 24 al 28 Luglio dalle 17:30 alle 19:30

Dal 31 Luglio al 4 Agosto dalle 17:30 alle 19:30

Dal 7 all' 11 Agosto dalle 17:30 alle 19:30

Dal 21 Luglio al 25 Agosto dalle 17:30 alle 19:30

Dal 28 Agosto all'l Settembre dalle 17:30 alle 19:30

LUOGO Piscina la Favorita di Montecavolo

TUTOR DI RIFERIMENTO: Matteo Friggeri 3391023462

ORGANIZZATORI Incontro Societd Cooperativa

POSTI DISPONIBILI: 4 PER OGNI SETTIMANA (necessita di partecipare a
una settimana continuativa ).



